
 
 

 



 

 

Пояснительная записка 

МБОУ «Верхнечелнинская средняя общеобразовательная школа» реализует программы 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, имеет 
лицензию серии 16 Л 01 № 0006210 (регистрационный номер _10067_ от 26 июля 2018).  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Верхнечелнинская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе 

следующих нормативных документов: 
 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

-     Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки России от 06.10.2009 г. № 373 с 
изменениями);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г. № 1897 с 
изменениями.);  
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 
решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15))  
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 
решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15))  
- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от от 05.03.2004 № 1089 с изменениями);  
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования;  
- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" с изменениями;  
- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»;  
- Устав МБОУ «Верхнечелнинская СОШ» НМР РТ. 

 

Цели и задачи образовательного процесса: 

- реализация образовательных программ начального общего и основного общего образования;  
- формирование общей культуры обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 
содержания общеобразовательных программ;  
- адаптация обучающихся к жизни в обществе;  
- воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  
- формирование у обучающихся навыков и привычек здорового образа жизни; 

- обеспечение условий для развития личности ученика и самореализации учителя; 

- укрепление материально-технической базы школы.  
Учебный план МБОУ «Верхнечелнинская средняя общеобразовательная школа» НМР 

РТ предусматривает преемственность в распределении часов по уровням образования.  
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года: 1 класс – 33 учебных недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель. Реализуется УМК 

«Школа России» (1-4 классы) и программы внеурочной деятельности (кружки, секции, 

проектная деятельность). 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  

         - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 
академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Максимально допустимая нагрузка во 2-4 классах выдержана в объеме 26 часов.  
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течении учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течении дня не должен превышать 
для обучающихся 1 классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения  
в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 
развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во 

втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  
Режим работы в начальной школе – пятидневная (для 1-х классов) и шестидневная (для 2-

4 классов) учебная неделя.  
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». В связи с трудностями в усвоении программ русского 

языка, часть формируемая участниками образовательных отношений переданы на изучение 
русского языка во 2-3 классах в количестве 1 часа.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». Выбор языка обучения 
осуществляется по заявлению родителей.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика 
и информатика» (по 4 часа в неделю с 1-4 классы).  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом Иностранный 
язык  (английский язык). Учебный предмет «Английский язык» изучается со II по IV класс по 2 
часа в неделю.  
  Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир  и ОБЖ»  изучается с I по IV класс по 2 часа в 
неделю.   

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 г. №84-р., изучается в 4 классе в объеме 1час в 

неделю. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений «Основы светкой 

этики»  
Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», программы которых рассчитаны по 1 часу в неделю. 



Предметная область «Технология» реализуется по 1 часу недельной нагрузки. Предметная 
область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура по 3 часа в 
неделю в каждом классе.  

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 
образовательном процессе дополнительно должна обеспечиваться за счет:  

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 
рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПин 2.4.2.2821-10);  
- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 
деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность, т.п.);  
- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 
деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или рекреациях;  
- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;  
- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 
соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 
мероприятий, дней здоровья;  
- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 
клубах. 

 



 

Учебный план начального общего образования по ФГОС 

МБОУ «Верхнечелнинская СОШ» НМР РТ 

на 2021-2022 учебный год 
 
 
 

Предметные Учебные  Количество часов в неделю Всего 
 

области предметы 

     

часов 

 

I  II III IV 
 

 Классы       
 

        
 

Русский язык и Обязательная часть       
 

литературное 

       
 

Русский язык 2  4 3 4 12 
 

чтение 

       
 

Литературное чтение 2  2 2 2 9 
 

        
 

Родной язык и Родной язык 3  3 4 3 13 
 

литературное 

       
 

Литературное чтение 2  2 2 2 8 
 

чтение на родном на родном языке       
 

языке        
 

        
 

Иностранный язык Иностранный язык -  2 2 2 6 
 

        
 

Математика и 

Математика и 
информатика 4  4 4 4 16 

 

информатика        
 

        
 

Обществознание и Обществознание и 2  2 2 2 8 
 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

естествознание 

(Окружающий мир)       
 

        
 

Основы Основы религиозных -  - - 1 1 
 

религиозных культур и светской       
 

культур и этики       
 

светской этики        
 

        
 

 Музыка 1  1 1 1 4 
 

Искусство 

       
 

Изобразительное 1  1 1 1 4 
 

 искусство       
 

        
 

Технология Технология 1  1 1 1 4 
 

        
 

Физическая Физическая культура 
3 

 
3 3 3 12 

 

культура 
  

 

       
 

        
 

Итого:  21  25 25 26 97 
 

       
 

Часть,формируемаяучастниками -  1 1 - 2 
 

образовательных отношений       
 

        
 

Русский язык  -  1 1 - 2 
 

       
 

Максимально допустимая недельная 
21 

 
26 26 26 99 

 

нагрузка 
  

 

       
 

        
  



Основное общее образование 
       Учебный план для 5-9 классов составлен на основе учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

основного общего образования в соответствии с ФГОС основного общего образования.      

    В соответствии с Уставом ОУ учебный план рассчитан в 5-8 классах на 35 учебные 

недели,  

в 9 классе 34 недели. Продолжительность урока в 5-9 классах не более 45 минут. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Задачи: 

- обеспечение обучающихся знаниями основ наук, предусмотренных учебным планом; 

- создание образовательной среды для самореализации каждого ученика;  
- формирование устойчивого интереса к изучению предметов, раскрывающих 
потенциал обучающихся.  

На втором уровне образования закладывается фундамент основного общего 

образования. Учебный план составлен на основе приказа Минобразования России от 

17.12.2010 No1897«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

31.12.2015). 

Содержание образования на втором уровне образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной 

школе, что создает условия для подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения.  

Обязательная часть включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-м классе, 6 часов в неделю в 6 классе и по 3 

часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 

часа в неделю в 5-м,6-м и 9-м классах и по 2 часа в неделю в 7–8-х классах.  

                Предметная  область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

учебный предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература».  Выбор 

родного языка осуществляется согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык) и «Второй иностранный язык» (немецкий 

язык)  Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий язык) представлен в объеме 2 

часа в неделю в 9-х классах. 

Предметная  область  «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика»,  учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия» и 

учебный предмет «Информатика».  Учебный предмет «Математика» представлен в 

объеме 5 часов в  неделю в 5–6-х классах. Учебный предмет «Алгебра» представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 7 –9-х классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 7 –9-х классах. Учебный предмет «Информатика» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 7-9-х классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Всеобщая история»,  учебный предмет «Обществознание» и учебный 

предмет «География».. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет  «Химия».   

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Изобразительное искусство» (ИЗО) и учебный предмет «Музыка».  

         Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология».  



        Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 часа в неделю в 8–

9-х классах. 

         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 5 классе. Предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная область 

ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования должна обеспечить, в том 

числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены  предметами: 

 «Биология» - в 7 классе 1 час в неделю. 

«Физкультура» в  7, 8 классах по 1 часу в неделю. 

«Математика» в 8 классе 1 час в неделю. 

 
Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в соответствии с 

годовым календарным графиком в порядке определенным Положением «О порядке 
текущего контроля  успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации 
учащихся, порядке выставления годовых отметок». 

 

 

Среднее общее образование 

 
Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ III ступени 

общего образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей учащихся. Она призвана обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Функция среднего общего образования – передача 

общей культуры последующим поколениям, реализуется в инвариантной части учебного 

плана, которая также призвана обеспечить достижение государственного стандарта 

среднего общего образования.  

На уровне среднего общего образования обучается два  класс: 10-11 класса 

(универсальный профиль).  Учебный план составлен на основе приказа Минобразования 

России от 17.05.2012 No413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 No1645 и от 31.12.2015 No1578).  2021-2022 учебном году 

на основании запроса обучающихся 9-х классов и их родителей школа реализует 

универсальный профиль. Учебный план содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения в учебный план являются 

учебные предметы: «Русский язык»,  «Литература», «Родной язык (татарский)»,  

«Родная литература (татарский)»,   «Иностранный язык»,  «Физика», «Математика»,  

«История»,  «Обществознание» «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»,  «Астрономия».  



                       Все предметы изучаются на базовом уровне. 

           

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя   по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

В предметной области «Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору» 

  следующие: 

Органическая химия  

Практическая биология 

Практикум по информатике 

Технология 

«Математика в трудных задачах»  

«От анализа – к сочинению» 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное 
социальное, и общекультурное). Внеурочная деятельность реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, школьные спортивные 
клубы и секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, военно-патриотические объединения, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов, 

(обучение на родном (нерусском) языке) 

МБОУ « Верхнечелнинская СОШ»  НМР РТ    на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                           Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 

3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 

 

13/452 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной язык  3/105 3/105 2/70 2/70 2/68 12/418 

Родная литература  
2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 

10/348 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 

15/522 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)     2/68 

2/68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
5/175 5/175    

10/350 

Алгебра 
  3/105 3/105 3/102 

9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика 
  1/35 1/35 1/34 

3/104 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 

10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1/35     

 

 

1/35 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 1/35   

3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1/35 1/34 

2/69 

Физическая культура 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 

10/348 

Итого 32/ 

1120 

33/ 

1155 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

36/ 

1224 

168/5776 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

0 

 

0 

 

2/70 

 

2/70 

 

0 

4/140 

- биология -  1/35   1/35 

- физическая культура -  1/35 1/35  2/70 

- математика -   1/35  1/35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/5916 



Учебный план для 10-11 классов 

(для универсального профиля) 

  МБОУ «Верхнечелнинская СОШ» НМР РТ 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

у
р
о
в
ен

ь
 Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/70 2/68 4/138 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (тат.) Б 1/35 1/34 3/69 

Родная литература 

(тат.) 

Б 1/35 1/34 4/69 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/175 5/170 10/345 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Естественные 

науки 

Физика Б 3/105 3/102 6/207 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История  Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 3/105 3/102 5/207 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Итого  27 28  

Индивидуальный проект  1/35 1/34 2/69 

 

 

Дополнительные  

учебные предметы 

и курсы по выбору 

Органическая химия  2/70 2/68 4/138 

Практическая 

биология 

 2/70 2/68 4/138 

Практикум по 

информатике 

 1/35 1/34 2/69 

География мира  1/35 1/34 2/69 

Технология  1/35 - 1/35 

«Математика в 

трудных задачах» 

 1/35 

 

1/34 2/69 

 

«От анализа текста – 

к сочинению» 

 1/35 

 

1/34 2/69 

 

Итого  10 9  

Предельная допустимая учебная нагрузка при 

 6-дневной учебной неделе 
37/1295 37/1258 74/2553 

                                                                                                                                                                


